
LA RUTA  
DE LA AMISTAD

VIAJE EN GRUPO CON GUÍA TIBETANO DE HABLA INGLESA 
REF: 19FHW

A B R I L  2 0 1 9  -  F E B R E R O  2 0 2 0  
8 dias / 8 noches



IDIOMAS Tibetano, nepalés y chino 
HUSOS HORARIOS GMT +8 en China-Tíbet / +5:45 en Nepal 

MONEDA Renminbi - Yuan (1€ = ¥7,6); Rupia (1€ = Rs 130) 
CAMBIO DE MONEDA / CAJEROS Bank of China 

ELECTRICIDAD Enchufe europeo tipo C y otros 
CALEFACCIÓN / AGUA CALIENTE No garantizada (consultar)  

COBERTURA MÓVIL En gran parte del recorrido 
WI-FI En la mayoríad de hoteles seleccionados 

VACUNAS Ninguna obligatoria 

N O TA S  D E   
V I A J E

R E C O M E N D A M O S  C O N T R ATA R  
 U N  S E G U R O  Q U E  C U B R A   

T R A S L A D O S  E N  H E L I C Ó P T E R O.  

E L  E S TA D O  D E  L A  C A R R E T E R A  P U E D E  S E R  
M A L O,  E S P E C IA L M E N T E  E N  N E PA L  D U R A N T E  

E L  M O N Z Ó N .  P U E D E N  P R O D U C I R S E  N E VA D A S ,  
D E S L I Z A M I E N T O S  O  I N U N D A C I O N E S  Q U E  

D E J E N  C O R TA D A  L A  Ú N I C A  C A R R E T E R A  Q U E  
C O N E C TA  T Í B E T  C O N  K AT M A N D Ú.  

P U E D E S  V E R T E  F O R Z A D O / A  A  C A M I NA R  
C A R G A N D O  C O N  T U  E Q U I PA J E ,  A S U M I R  

G A S T O S  A D I C I O NA L E S ,  P E R D E R  T U  V U E L O  O  
I N C LU S O  T E N E R  Q U E  R E G R E S A R  A  L HA S A .  

R E C O M E N D A M O S  T E R M I NA R  E L   
T O U R  E N  L HA S A  S I  N O  T E  S I E N T E S   

C Ó M O D O / A  A S U M I E N D O  E S T O S  R I E S G O S .
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La Carretera de la Amistad recibe su 
nombre por el puente homónimo que 
une Tíbet con Nepal. En su extremo ti-
betano se encuentra la población de 
Dram (Zhangmu) y Kodari en el nepalí. 
Tras dos años cerrado, en 2017 se abrió al 
turismo un nuevo puesto fronterizo que 
permite nuevamente viajar por carretera 
entre Lhasa y Katmandú vía Kyirong / 
Rasuwa Gadhi; rozando el maravilloso 
Parque Nacional de Langtang. Tras volar 

a Lhasa, seguiremos esta antigua ruta 
comercial que hoy en día recorre la na-
cional china 318 en dirección sudoeste 
hasta llegar a la frontera con Nepal. En el 
lado nepalés continúa durante 174 Km. 
por una sinuosa carretera de montaña 
hasta llegar a Katmandú, la capital del 
país. Visitarás la ciudad prohibida de 
Lhasa, los monasterios budistas más im-
portantes del mundo, dormirás a los pies 
de la montaña más alta de La Tierra –el 

Monte Everest (8.848m.)– y, tras quedar 
impresionado/a por los espectaculares 
paisajes de la meseta tibetana, cruzarás a 
Nepal atravesando la cordillera de los 
Himalayas. En total, recorrerás más de 
1.200 Km. superando pasos de más de 
5.000 metros de altitud. Esta gran aven-
tura te permitirá descubrir la una de las 
culturas con mayor proyección del mo-
mento. La región tan sólo lleva abierta al 
turismo unas pocas décadas.

PREVIO Salida país de origen con destino China o Nepal 
DÍA 1 Llegada a Tíbet y traslado a Lhasa 

DÍA 2 Visitas Lhasa 
DÍA 3 Visitas Lhasa 
DÍA 4 Traslado a Shigatse 

DÍA 5 Traslado a Baber vía Sakya 

DÍA 6 Traslado al Mt. Everest vía Rongbuk 
DÍA 7 Traslado a Kyirong vía Peiku-tso 
DÍA 8 Salida del Tíbet. Traslado opcional a Katmandú

I T I N E R A R I O  A B R E V I A D O  

I N F O R M A C I Ó N  B Á S I C A  

PRECIO desde 950 € /persona 
FECHAS salidas semanales (consultar) 
DURACIÓN 8 días 
PUNTO DE ENCUENTRO Lhasa / Katmandú 

DESPEDIDA Frontera Tíbet-Nepal / Katmandú 
ALTITUD MÁXIMA 5.200 metros 
IDIOMA DEL GUÍA Inglés 

CÓDIGO VIAJE 19FHW

El trayecto que une Lhasa con la frontera de Nepal es 
la ruta más popular del Tíbet y una de las más espectaculares de Asia.

L A  R U TA  D E  L A  A M I S TA D  
–  D E  L H A S A  A  K AT M A N D Ú   –
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I N C L U Y E  
‣ Todos los permisos de acceso al Tíbet 
‣ Recogida y traslado aeropuerto / estación de tren (consultar) 
‣ Conductor y transporte según programa 
‣ Guía local tibetano titulado de habla inglesa en todo el Tíbet 
‣ Tasas de entrada parques nacionales, glaciares, lagos, etc. 
‣ Todas las entradas de las visitas programadas en Tíbet 
‣ Alojamiento compartido en hab. doble con baño y desayuno en hoteles 

(excepto desayuno en Kyirong, no incluido). 
‣ Alojamiento de tipo dormitorio sin baño en el campamento fijo para 

turistas del Mt. Everest o casas de huéspedes en Basum / Rongbuk 
‣ Alojamiento y dietas de guías, conductores y otro personal local 
‣ Seguro básico de viaje (descargar resumen) 
‣ Cena de bienvenida

N O  I N C L U Y E  
‣ Visado China. Para las entradas desde Nepal, 150€. 
‣ Visado Nepal (25/40/100 USD - 15/30/90 días multientrada). Se tramita 

en el mismo aeropuerto o frontera Nepal-Tíbet. También puede hacerse el 
trámite online (sólo llegadas TIA). Aceptan Euros. 

‣ Vuelos / billetes de tren.  
‣ Alojamiento y visitas en China / Nepal 
‣ Comida, bebida y otros gastos personales (desayuno en Kyirong) 
‣ Propinas para el staff local (¥100-200/día por grupo es muy bien recibida) 
‣ Gastos derivados de sucesos inesperados, ya sean por parte de terceros o 

de carácter meteorológico (retrasos, cancelaciones, inundaciones, 
desprendimientos, nevadas, desastres naturales, etc.)  

‣ Cualquier servicio no especificados en el apartado "incluye”

E X T E N S I O N E S  

NOCHE ADICIONAL LHASA (sin visitas) desde 95 €/persona 
TOUR VALLE DE KATMANDÚ 4 noches desde 290 €/persona 
TREKKING VALLE DE LANGTANG desde 685 €/persona 
OTRAS EXTENSIONES EN NEPAL / BUTÁN consultar

P R E C I O S  

TOUR PRIVADO / A MEDIDA consultar 
GRUPO 4-12 PERSONAS 1140 €/persona 
DEL 1 NOVIEMBRE al 20 ABRIL  950 €/persona 

SUPLEMENTO HAB. INDIVIDUAL 220 € 
SUPLEMENTO GUÍA HABLA ESPAÑOLA 240 €

L A  R U TA  D E  L A  A M I S TA D  
–  D E  L H A S A  A  K AT M A N D Ú   –

https://www.mundotibet.com/doc/Seguro-Grupo.pdf
http://www.nepalimmigration.gov.np/content/tourist-visa.html
http://www.nepalimmigration.gov.np/content/tourist-visa.html
https://www.mundotibet.com/doc/Seguro-Grupo.pdf
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V I A J E S  A L  
T Í B E T

La reserva de cualquier tour con destino a Tíbet debe ser confirmada 
con un mes de antelación respecto a la fecha estimada de entrada al 
Tíbet. Los permisos de acceso al Tíbet se expiden exclusivamente 
para las personas que contratan el viaje y para unas fechas y recorrido 
concreto. Las fechas, itinerario y visitas elegidas no podrán variarse 

una vez en destino a no ser que se especifique lo contrario en el mo-
mento de contratación. Además del pago del tour, se tendrá que 
aportar toda la documentación requerida en los plazos indicados.  En 
caso contrario, la reserva no será confirmada y se supondrá desis-
timiento voluntario del viaje.

C O N F I R M A C I Ó N  D E  R E S E RVA

CONDICIONES DE CONTRATACIÓN 
Consúltanos las condiciones y método de reserva.

E S Q U E M A  D E  PA G O S  

  P R E - R E S E RVA   –   1 0 0€  

Cuando la viabilidad del grupo esté condicionada a un mínimo de partici-
pantes se deberá realizar un depósito de 100€ para formalizar la inscripción 
en el mismo. Este importe será devuelto íntegramente en el caso de no al-
canzarse las plazas mínimas indicadas. 

  C O N F I R M A C I Ó N  D E  R E S E RVA   –   4 0 %  

La reserva no será efectiva hasta que no se verifique el pago del 40% del coste 
total del viaje. Cuando la confirmación se realice durante los dos meses ante-
riores a la fecha de salida se requerirá el 100% del total. Los vuelos y billetes 
de tren se pagarán íntegramente al efectuar la reserva (no reembolsables). 

  U N  M E S  A N T E S  D E  L A  S A L I D A   –   6 0 %  

El importe pendiente restante se pagará con un mes de antelación.

C O N D I C I O N E S  E S P E C I A L E S  
D E  C A N C E L A C I Ó N  

  >  1  M E S   –   D E  1 0 0€  A L  4 0 %  

Cancelaciones hasta un mes antes de la fecha de inicio del viaje: 
TOUR PRIVADO, 100€ de gastos de cancelación por persona.  
SALIDAS EN GRUPO, 40% del importe total de la reserva. 

  ≤  1  M E S   –   D E L  4 0  A L  1 0 0 %  

Cancelaciones un mes o menos antes de la fecha de inicio del viaje: 
TOUR PRIVADO, 40% del importe total de la reserva.  
SALIDAS EN GRUPO, 100% del importe total de la reserva. 

  N O  S H O W   –   1 0 0 %  

De no presentarse a la hora prevista de salida: 
100% del importe total de la reserva.

https://www.mundotibet.com/doc/ReservasTIBET.pdf
https://www.mundotibet.com/doc/ReservasTIBET.pdf
https://www.mundotibet.com/doc/ReservasTIBET.pdf
https://www.mundotibet.com/doc/ReservasTIBET.pdf
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P R E V I O  
L L E G A D A  A  C H I N A  L L E G A D A  A  N E PA L
Antes de poder volar a Lhasa desde China 
necesitas tener en tus manos los permisos de 
acceso al Tíbet ORIGINALES. Por ello, de-
berás indicarnos el hotel en el que te alojarás 
la noche antes de volar a Lhasa. Te enviare-
mos allí los permisos por correo urgente. Es 
importante avisar al hotel de que esperas 
recibir una carta y que agradecerías que te la 
guardasen hasta tu llegada. Sin esos permisos, 
no podrás viajar al Tíbet. Si optas por viajar al 
Tíbet en tren, te enviaremos una copia me-
diante correo electrónico, ya que no se re-
quieren los originales. 

Antes de poder entrar en el país debes com-
pletar los trámites de visado, si no lo has he-
cho previamente en el Consulado de Nepal de 
tu país de origen. Para ello, tienes que rellenar 
un simple formulario en un ordenador habili-
tado para este trámite (también existe solici-
tud online) y pagar la tasa correspondiente 
(25/40/100 USD o su equivalente en euros, 
para estancias de 15/30/90 días).  

Una vez hayas recogido tu equipaje y supera-
do todos los controles saldrás al exterior de la 
terminal. 

Si has contratado el servicio de recogida a tu 
llegada, un chófer te estará esperando en la 
zona de llegadas internacionales, en una valla 
habilitada para ello justo al otro lado de la 
calzada. Él se encargará de llevarte hasta tu 
hotel para que descanses después del largo 
vuelo. Sólo aceptarás la ayuda de tu chófer, 
pues otras personas intentarán coger tu 
equipaje y pedirte después una propina por 
sus servicios. Muchas veces el ambiente es 
algo tenso y por eso recomendamos no acep-
tar su ayuda con un simple “No thank you” o 
“No dhanyavad” (gracias en Nepalés).

Recogeremos tu pasaporte según lo conveni-
do y te ayudaremos a rellenar la solicitud de 
visado que debe presentarse en el Consulado 
de China en Katmandú. Una vez completado 
este proceso te será entregada la documen-
tación necesaria para volar a Lhasa.  

Deberás llegar a Katmandú, como mínimo, 
cuatro días antes de tu vuelo DIRECTO Air 
China CA408 o Sichuan Airlines 3U8720 con 
destino a Lhasa. Para un plazo de tiempo 
menor, consúltalo antes con nosotros.

Necesitamos 
3 días laborables 

para tramitar tu visado.

T R A M I TA C I Ó N  D E  V I S A D O S  E N  K AT M A N D Ú

D Í A  1   
L L E G A D A  A L  T Í B E T  
D E S D E  C H I N A  

L L E G A D A  A L  T Í B E T  
D E S D E  N E PA L

Una vez hayas superado todos los controles y 
recogido tu equipaje, sal fuera de la terminal 
y dirígete a la valla en la que te estaremos 
esperando. Si viajas con más personas, per-
maneced juntos pues necesitaréis enseñar los 
permisos antes de poder salir al exterior. 

Desayuna bien, pues con el cambio horario 
llegarás a Lhasa sobre las 16-17h. A la hora 
acordada te recogerán en el hotel y te 
trasladarán al Aeropuerto Internacional de 
Katmandú. Tras el vuelo con las más impre-
sionantes vistas del Himalaya aterrizarás en 

suelo tibetano. Es importante que el grupo 
permanezca unido, pues el visado especial de 
entrada al Tíbet es una simple hoja de papel 
con una lista de todos los integrantes. Tu guía 
te estará esperando en el último control, den-
tro de la misma terminal de llegadas.

Tras la bienvenida, traslado al hotel y breve 
sesión informativa sobre el plan del viaje. Se 
propondrá, opcionalmente, una cena casera 
típicamente tibetana y una sesión de masaje 
(reservar con antelación). Resto del día libre.  

El primer día siempre es recomendable des-
cansar y evitar esfuerzos. Lhasa está a una 
altura de 3.650 metros, por lo que los niveles 
de oxígeno son muy inferiores a los que se 

suele estar acostumbrado. Aunque no hay 
forma de eliminar el riesgo de padecer el mal 
de altura mientras se permanezca en el Tíbet, 
se pueden reducir drásticamente sus efectos 
dedicando el tiempo necesario a aclimatarse 
correctamente y siguiendo una serie de con-
ductas que te comunicaremos antes de 
comenzar el viaje. 

Hotel House of Shambhala 3* (C)

Recomendamos dar un simple paseo 
 y así tener un primer contacto  
con  la cultura tibetana. 

T R A S L A D O  A  L H A S A  6 5 K M ,  1 - 2 H ,  3 6 5 0 M

L A  R U TA  D E  L A  A M I S TA D  
–  D E  L H A S A  A  K AT M A N D Ú   –

El hotel seleccionado House of Shambhala suele cerrar durante los meses de enero y febrero. 
Durante estos meses nos alojaremos en el Hotel Kyichu 3*; y de no haber disponibilidad de 
habitaciones durante el resto del año, lo haremos en el hotel Shambhala Palace 3*
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Tomaremos rumbo sudoeste hacia el lago 
Yamdrok (4.447m.), uno de los cuatro gran-
des lagos sagrados del Tíbet. Sus aguas tur-
quesas nos dejarán impresionados desde el 
alto del Kamba La (4.700m.). Al fondo ve-
remos el enorme macizo del Monte Nojin 
Kangtsang (7.191m.) y a cuyo glaciar nos 
acercaremos tras ascender el puerto de 
montaña del Karo-La (5.020m). Una vez en 
Gyantse (4.025m.) visitaremos el Monaste-
rio de Pelkor Chode (también Monasterio 
de Palcho). En él encontraremos una de las 
grandes obras del arte tibetano: el Kumbum, 
el mayor chorten del Tíbet. Desde lo alto del 
Kumbum podremos ver la majestuosidad 
del Dzong de Gyantse. Una fortificación que 
domina todo el valle y el camino a Lhasa. 
Los tibetanos creían que si esta fortaleza 
caía en manos enemigas, todo el Tíbet su-

cumbiría con ella. Y así fue, el 5 de julio de 
1904 el Imperio Británico derrotó a la de-
fensas tibetanas tras invadir Tíbet. Pocos 
días después tomaron el control de Lhasa 
ante unos tibetanos resignados tras la huida 
del Dalai Lama a Mongolia. A pesar de 
haber tenido un mayor contacto con otras 
culturas al haber sido el destino final de las 
rutas comerciales con origen en la India, 
conserva como ninguna otra el ambiente 
que debían haber tenido las poblaciones 
tibetanas de antaño. Finalmente, com-
pletaremos el trayecto de dos horas que une 
Gyantse y Shigatse y que atraviesa fértiles 
planicies en las que se cultivan trigo, cebada 
y colza. Según horario, visitaremos un pe-
queño molino de harina antes de llegar a 
nuestro hotel. 

Hotel Gesar 4* (D)

D Í A S  2 - 3  
L H A S A ,  C I U D A D  P R O H I B I D A

El orden de las visitas puede variar

Visitaremos el antiguo barrio tibetano del 
Barkhor y el Templo de Jokhang. Este barrio 
gira alrededor del Templo de Jokhang, patri-
monio de la humanidad y al que se le consi-
dera el templo más sagrado e importante 
para los budistas tibetanos. Es el centro es-
piritual de la ciudad y destino de multitud 
de peregrinos venidos de todos los rincones 
del Tíbet histórico. Acompañaremos a estos 
peregrinos en sentido horario rodeando al 
templo. A este tipo de ruta de peregrinación 
circular se la denomina ‘Kora’ y suele reali-
zarse alrededor de lugares sagrados como 
templos, monasterios, lagos o montañas. 
También visitaremos su templo hermano, el 
de Ramoche. Contruido en honor a la ima-
gen de Jowo Rinpoche que la princesa china 
Wencheng trajo al casarse con Songtsän 
Gampo, primer rey de doctrina budista y 

que unificó el imperio tibetano en el S. VII. 
Por la tarde iremos a las afueras de Lhasa 
para presentar los famosos debates del Mo-
nasterio de Sera, uno de los tres monaste-
rios más importantes de la Secta del Som-
brero Amarillo (la encabezada por el Dalái 
Lama). El tercer día, acostumbrados un po-
co más a la altitud, visitaremos el Palacio del 
Potala, situado en la Marpo Ri (colina roja) 
a más de 100 metros sobre el valle. El Potala 
fue la residencia del 5º Dalái Lama desde 
1649 y fue lugar de residencia de todos sus 
sucesores hasta el exilio del 14º Dalái Lama 
en 1959. Acabada la visita nos dirigiremos 
al oeste de la ciudad para visitar el Norbu-
lingka: el palacio estival desde que el 7º 
Dalái Lama lo construyese en 1780. 

Hotel House of Shambhala 3* (D)

Shigatse es la segunda mayor ciudad del 
Tíbet y fue capital de la región de Tsang, 
uno de los centros de poder de la antigüe-
dad. Ese poder derivaba de la influencia del 
linaje de los Panchen Lamas y que ejercían 

desde el Monasterio de Tashilhunpo. Al 
abandonar Shigatse nos cruzaremos con 
varias aldeas y tras unos 130 km tomaremos 
un desvío de 25 km. para llegar finalmente a 
Sakya (4.313m.). Visitaremos su monasterio 

D Í A  5  
S H I G AT S E  –  B A B E R  2 8 0 K M ,  7 H ,  4 3 2 0 M

(D) Desayuno 
(A) Almuerzo 
(C) Cena 
(–) Comidas no incluidas

D Í A  4  
L H A S A  –  S H I G AT S E  3 5 5 K M ,  9 H ,  3 8 4 5 M

L A  R U TA  D E  L A  A M I S TA D  
–  D E  L H A S A  A  K AT M A N D Ú   –
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fortificado, arquitectónicamente muy difer-
ente de todos los que se han visitado anteri-
ormente durante el viaje y que alberga una 
gran biblioteca con el que dicen es el mayor 
libro del mundo, con hojas de 1,75x0,75m. 
Pertenece a la Secta de Sakyapa, una de las 

cuatro mayores escuelas del budismo ti-
betano. Tras la visita nos reincorporaremos 
a la carretera principal hasta el pueblo de 
Baber (4.320m.) donde haremos noche. 

Roof of the World Grand Hotel 3* (D) 

Hoy comienza el final de tu viaje por el país 
de las nieves entre los monasterios budistas 
más sagrados y las montañas más grandes 
de la tierra, desde la árida meseta tibetana 
hasta las exuberantes estribaciones de 
Nepal. Los más madrugadores podrán dis-
frutar de la majestuosa cara norte del Ever-
est durante el amanecer. Y una vez tomadas 
todas las fotos de rigor, desharemos el 
camino para visitar el monasterio de Rong-
buk (5.000m.), el que dicen es el más alto 
del mundo. Desde él volveremos a quedar-

nos impresionados con la figura del Monte 
Everest a lo lejos. Después de todas estas 
emociones iniciaremos nuestra travesía de 
los Himalayas. Antes, nos detendremos para 
almorzar en la población de Tingri, la cual 
tiene unas vistas privilegiadas del Mt. Cho 
Oyu. Nos incorporaremos nuevamente a la 
Carretera de la Amistad durante 70 Km. 
para después desviarnos hacia las orillas del 
lago Peiku (4.585m.), situado en el extremo 
norte del Shisha Pangma (8.012m) y el Par-
que Nacional de Langtang; donde gi-

(D) Desayuno 
(A) Almuerzo 
(C) Cena 
(–) Comidas no incluidas

D Í A  5  
S H I G AT S E  –  B A B E R  2 8 0 K M ,  7 H ,  4 3 2 0 M

La visita al Monasterio de Sakya se incluye únicamente durante los meses de abril a octubre. 
Los horarios de la temporada de invierno, entre los meses de noviembre y marzo, no per-
miten visitar Tashilhumpo y Sakya el mismo día.

D Í A  7  
M T.  E V E R E S T  –  K Y I R O N G  2 9 6 K M ,  7 - 8 H ,  2 7 8 0 M

D Í A  6  
B A B E R  –  M T.  E V E R E S T  1 2 5 K M ,  4 H ,  5 0 0 0 M
Pocos kilómetros después de Baber 
tomaremos un desvío por una carretera 
recientemente asfaltada que nos conducirá 
al Monte Everest (8.848m.). Coronaremos el 
puerto de montaña del Pang La (5.200m.), 
desde el que disfrutaremos de una espectac-
ular panóramica de los Himalayas. Si somos 
afortunados con la meteorología, podremos 
alcanzar a ver el Mt. Everest, Lhotse 
(8.516m), Makalu (8.481m), Cho Oyu 
(8.201m), Shisha Pangma (8.027m) y otros 

tantos sietemiles. Pasaremos de largo el 
Monasterio de Rongbuk para llegar llegar a 
los pies del Mt. Everest, a unos 3 km. de la 
explanada donde las expediciones que pre-
tenden alcanzar la cima más alta del planeta 
intalan el Campo Base. Hoy dormiremos 
todos juntos a 5.000 metros de altitud. 

Tienda dormitorio del campamento 
para turistas del Mt. Everest (D)  
entre Rongbuk y el Campo Base

El campamento para turistas del Mt. Everest estará cerrado del 1 de noviembre al 20 de 
abril. Por lo que tras disfrutar de las vistas de la cara norte del Mt. Everest y visitar monas-
terio de Rongbuk continuaremos nuestro viaje hasta la población de Old Tingri, alojándonos 
así en el Hotel Gankhar 2*. Si hubiese unanimidad podríamos dormir en una muy modesta 
casa de huéspedes en Rongbuk o en Basum. En 2018 se prohibió el acceso al Campo Base 
real por motivos medioambientales y estamos obligados a permanecer a 3 km. de él. Las 
vistas de la montaña son igualmente impresionantes. De cara a la nueva temporada 2019 se 
ha anunciado que se limitará el acceso hasta el Monasterio de Rongbuk y se instaurará un 
servicio de autobuses eléctricos. Esperamos tener confirmación oficial durante el mes de 
marzo 2019.

L A  R U TA  D E  L A  A M I S TA D  
–  D E  L H A S A  A  K AT M A N D Ú   –

En 2018 se prohibió a los turistas el acceso 
hasta el Campo Base que utilizan las expedi-
ciones. Las vistas de la cara norte del Mt. 
Everest siguen siendo impresionantes.
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raremos, rumbo sur, hacia los picos afilados 
del Langtang Himal. Esta región, cerrada al 
turismo hasta 2017, está llena de vida salva-
je: asnos salvajes tibetanos, gacelas, zorros y 
quizá algún esquivo lobo tibetano. El clima 

y el paisaje bruscamente tornarán a un am-
biente más suave, húmedo y verde al tiempo 
que vamos descendiendo del techo del 
mundo. 

Phuntsok Rabsal Guest House o similar (D)

D Í A  7  
M T.  E V E R E S T  –  K Y I R O N G  2 9 6 K M ,  7 - 8 H ,  2 7 8 0 M

(D) Desayuno 
(A) Almuerzo 
(C) Cena 
(–) Comidas no incluidas

Recuerda que la diferencia horaria es de 2 
horas y 15 minutos más en Nepal.

L A  R U TA  D E  L A  A M I S TA D  
–  D E  L H A S A  A  K AT M A N D Ú   –

En 2017 se abrió un nuevo puesto fronterizo para turistas extranjeros debido a los daños que 
el terremoto de 2015 causó al Puente de la Amistad y las poblaciones fronterizas que 
conectaba. Uniendo ahora la región nepalí de Langtang con el Tíbet en Kyirong / Rasuwa 
Gadhi; donde haremos noche.

A las 10:30 horas abre la frontera con Nepal, 
situada a unos 20 Km. de nuestro hotel. Una 
vez te dispongas a entrar en la zona de in-
migración, deberás despedirte del guía y del 
conductor ya que no cruzarán la frontera 
contingo. Este es un buen momento para 
agradecerles sus atenciones.  
Para entrar en Nepal se tiene que cruzar el 
Puente de la Amistad. Una vez estés en el 
otro extremo, deberás pasar los controles de 

inmigración nepaleses para poder comple-
tar la última etapa de tu Ruta de la Amistad; 
restarán sólo 174 Km.. Pasados todos los 
trámites te encontrarás con nuestro enlace 
en Nepal. Él será el encargado de llevarte 
sano/a y salvo/a hasta Katmandú. 

Kathmadu Suite Home o similar 3* (–) 
Fin de nuestros servicios

D Í A  8  
K Y I R O N G  –  K AT M A N D Ú  1 9 4 K M ,  1 0 H ,  1 3 1 2 M

El estado de la carretera hasta Katmandú es malo; especialmente durante la época de lluvias 
de junio a septiembre (monzón). Se están mejorando las infraestructuras pero todavía son 
muy precarias. Pueden producirse inundaciones y deslizamientos que dejen cortada la única 
carretera que conecta Tíbet con Katmandú.Puedes verte forzado a caminar cargando con tu 
equipaje, esperar largas horas en caso de avería del vehículo, asumir gastos adicionales           
–traslados en helicóptero entre ellos–, perder tu vuelo o incluso tener que regresar a Lhasa. 
Recomendamos terminar el tour en Lhasa si no te sientes cómodo asumiendo estos riesgos.
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PREVIO Salida país de origen con destino China o Nepal 

DÍA 1 Llegada a Tíbet y traslado a Lhasa. Cena en grupo y masaje opcionales. 
DÍAS 2-3 Visitas Lhasa: Templos de Jokhang y Ramoche, Monasterio de Sera, Palacio de Potala. 
DÍA 4  Traslado a Shigatse: lago Yamdrok-tso, glaciar Karo-La, Monasterio de Pelkor Chode (Kumbum) en Gyantse 
DÍA 5 Traslado a Baber vía Sakya: Monasterio de Tashilhunpo (todo el año) y Monasterio de Sakya (sólo abril-octubre) 

DÍA 6 Traslado al Mt. Everest vía Rongbuk: Campo Base Norte del Mt. Everest 
DÍA 7 Traslado a Kyirung vía lago Peiku-tso: monasterio de Rongbuk, vistas del Cho Oyu y Shisha Pangma 
DÍA 8 Traslado a la frontera con Nepal. Salida del Tíbet y posterior traslado hasta Kathmandú.

I T I N E R A R I O  

L A  R U TA  D E  L A  A M I S TA D  
–  D E  L H A S A  A  K AT M A N D Ú   –
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S Ó L O  T Í B E T
L A  R U TA  D E  
L A  A M I S TA D

T O U R  N E PA L  
Y  T Í B E T

TEMP. ALTA 1050 € 1140 € 1430 €

TEMP. INVIERNO 860 € 950 € 1250 €

Suplemento hab. indiv. 190 € 220 € 315 €

L A  R U TA  D E  L A  A M I S TA D  
–  TA R I FA S  A  T U  M E D I D A  –

I N C L U Y E  
‣ Incluye Tour La Ruta de la Amistad según programa adjunto. 
‣ 4 noches en Katmandú 
‣ 3 días de visitas en el valle de Katmandú 
‣ 2 traslados al aeropuerto de Katmandú 

DÍA 1 Llegada a Nepal y traslado a tu hotel 
DÍAS 2-4 Visitas guiadas valle de Katmandú 
DÍA 5 Llegada a Tíbet y traslado a Lhasa 

DÍAS 6-7 Visitas Lhasa 
DÍA 8 Traslado a Shigatse 
DÍA 9 Traslado a Baber vía Sakya 
DÍA 10 Traslado al Mt. Everest vía Rongbuk 

DÍA 11 Traslado a Kyirong vía Peiku-tso 
DÍA 12 Traslado a Katmandú y noche en hotel

T O U R  N E PA L  Y  T Í B E T

I N C L U Y E  
‣ Sólo incluye los servicios de tierra descritos durante tu estancia 

en Tíbet del programa La Ruta de la Amistad. 
‣ No incluye traslado desde la frontera hasta Katmandú 
‣ No incluye noche de hotel en Katmandú al finalizar el viaje

PREVIO Llegada a China o Nepal 
DÍA 1 Llegada a Tíbet y traslado a Lhasa 
DÍA 2 Visitas Lhasa 

DÍA 3 Visitas Lhasa 
DÍA 4 Traslado a Shigatse 
DÍA 5 Traslado a Baber vía Sakya 
DÍA 6 Traslado al Mt. Everest vía Rongbuk 

DÍA 7 Traslado a Kyirong vía Peiku-tso 
DÍA 8 Salida del Tíbet.

S Ó L O  T Í B E T

∞ DESCARGA NUESTRAS 
CONDICIONES DE CONTRATACIÓN ∞

Temporada Alta: del 21 de Abril al 31 de Octubre. 
Temporada Invierno: del 1 de Noviembre al 20 de Abril.

https://www.mundotibet.com/doc/ReservasTIBET.pdf
https://www.mundotibet.com/doc/ReservasTIBET.pdf


C O N TA C T O

K H U N A  T R AV E L S ,  S L U  

NIF B66488677 / GC-004020 
C/ Mare de Déu de Port 321, Esc. D, Ent. 4ª 

08038 Barcelona (ESPAÑA) 
www.mundotibet.com

http://www.mundotibet.com
http://www.mundotibet.com

